El Tucano GmbH & Co. KG - Max-Planck-Ring 25 - 65205 Wiesbaden

"
Menuvorbestellung |

Speiseplan - KW 13/2026

2026-03-23 - 2026-03-29 ~CC 508 - Hort Michelbach Gruppe 1 (Wi)

°Spaghetti
°PaprikasoBe
°Karotten-Krautsalat
°Frischobst

Hauptkom;;c;zente 3 Grundschule Chill
\Gabglspaghetti (BIO)
SoBe2 Grundschulechil S : S 50

enl 1 Grundschule chill DGE

Backfisch - (Seelachs paniert)

Salzkartoffeln

Rahmbrokkoli

Kokosquark : ] ,

Menii 2 Grundschule chill Vielfalt ~ e S Sl e R
Gemiisesuppe (Karotte, Lauch, Sellerie) )
mit Buchstabennudeln
Weizenbrétchen
Kokosquark ’

Menti 4 Schulen Gluten- laktosefrei chill
°Seelachs in Tempurateig
°Salzkartoffeln
°Brokkoli a la Creme

®Joghurtdessert

Menti 1 Grundschule chill DGE
Vollkorn-Fusilli (BIO)
Rote Linsen - Bolognese
Reibekase
Eisbergsalat
Kréuter-Joghurt-Dressing
Obst (voraussichtlich Bananen)

Menti 4 Schulen Gluten- laktosefrei chill
°Fusilli
°Rote Linsen -~ Bolognese
°Eisbergsalat £t Tutanc Gmtt & C

baden naden HIRA 8062
: SRuar-Mr 0 + e 5 ; Dt
°Frischobst  ustidn:. DE 238 346 382 15 . Si WIBADESW
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Meniivorbestellung

Speiseplan - KW 13/2026

2026-03-23 - 2026-03-29 ~ €C 508 - Hort Michelbach Gruppe 1 (Wi)

Menii 1 Grundschule chill DGE
Uberback. Hahnchenbrust
in SahnesoBe
mit Kése gratiniert,
Parboiled Reis Bio
Paprikasalat
Vinaigrette
GrieBpudding , ,
Meni 2 Grundschule chill Vielfalt L ~ o a2
Gemiise-Kokoscurry (Zucchini/Karotte/Paprika)
Parboiled Reis (Bio)
Paprikasalat
Vinaigrette
GrieBpudding
Menii 4 Schulen Gluten- laktosefrei chill
°Gemiise-Kokoscurry
°parboiled Reis (BIO)
°Paprikasalat
%Vinaigrette
°Soja-Pudding (Vanille)

Menii 2 Grundschule chill Vielfalt
Pfannkuchen
Apfelmus
Zimtzucker
Rohkost (Karotte/Kohlrabi)
Obst (voraussichtlich Birnen)

+ haftend
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